
Randonnées de janvier à juin 2026

Mois Date Coach Lieu

Janvier 11 Jean-Michel AUBAIS/ 15Km / 150 m DENIV

25 Thierry

22 Thierry

Avril 5 Thierry

19 Thierry

Mai 3 Jean-Michel à définir

11 au 13 Thierry Séjour 3 jours

24 Thierry à définir

Juin

Double boucle autour de l'OPPIDUM de Murviels-les-

Montpellier - 13 Km / 300 m de DENIV / Durée : 4h35

Chapelle d'Aleyrac et pont de Cammaous / VACQUIERES -     

  13 Km - 120 m DENIV / Durée: 4 h00

St Clément de rivière entre le Patus et les sources du Lez -     

13,5 Km / 180 m DENIV / Durée : 04h30

Murviel les Montpellier contour et visite de l'abbaye de 

Vignogoul - 16,5 Km / 270 m DENIV / Durée : 05h25

Mars 8 Jean-Michel ORGON / 16 Km / 350 m DENIV

Février   8  Thierry      
Lac de CECELES en boucle depuis St Mathieu de Tréviers -
16 Km -  270 m DENIV / Durée: 05h10

22   Jean-Michel   MONTOULIEU/ MONT-HAUT / 12Km / 400m DENIV
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